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Théa thuan Bao mat

MAU NAY LA THOA THUAN BAO MAT. LA MOT UNG VIEN CUA NHOM TRUC TUYEN NAY, THONG TIN SAU DAY
CAN PHAI DONG Y VA BG SUNG TRONG QUA TRINH THAM GIA NHOM TRUC TUYEN:

«CHIA SE THONG TIN CUNG LA TU NGUYEN. S o ‘
LA NGUQT THAM GIA, QUY VI DONG Y KHONG BUQC TIET LO BAT KY THONG TIN CHO NGUOT BEN NGOAIL
NHOM DIEU DO CO THE CO BUOC LY DO CHINH DANG DUOC SU DUNG BE NHAN DANG THANH VIEN KHAC
TRONG NHOM.

*QUY VI DONG Y KHONG GHI LAI BAT KY CUOC NOI CHUYEN NAO, VIDEQ, VA/HAY TAO ANH VAN (VI
DU..,LAY HINH ANH CHUP HINH) CUA NHUNG THONG TIN BUQC CHIA SE TRONG NHOM TRUC TUYEN BANG
VIEC SU DUNG THIET BI THAU AM, UNG DUNG, HAY NHUNG CACH KHAC. , , ,

*NEU QUY VI CHON KHONG THAM GIA CHO NHOM ONLINE, QUY VI KHONG BAO PAM CO VI TRI TRONG
NHOM TRUC TUYEN TUONG DUONG.

«CAC (NHUNG) LANH DAO CUA NHOM ONLINE NAY CUNG NHU SHC VA NHUNG NGUOT DONG HANH CUA
HO,PHAI CO HUGONG DAN CHUYEN NGHIEP VA DAO PUC LIEN QUAN TOI SU BAO MAT LUON, CUONG NHU DA
VIET LEN TRONG LUAT LIEN BANG QUAN LY BAO MAT VA QUYEN RIENG TU CUA BENH NHAN. SHC VA
NHONG NGUOT DONG HANH CUA HO BUOC QUYEN DE CONG BO BAT KY THONG TIN NAO THAU THAP
BUQC TRONG NHOM ONLINE THEO CACH THICH HOP VA/HAY CACH KHAC THEO YEU CAU BAT BUOC CUA
LUAT LIEN BANG.

*QUY VI PHAI DONG Y GIU AN TOAN CHO SHC, VA NHONG NGU'O1 DONG HANH CUA HQ, TRONG BAT KY VA
TAT CA NHUNG KHIEU NAI LIEN QUAN DEN LAM DUNG VA/ HAY CHIEM DOAT CA NHAN QUY VI VA/ HAY
BAO VE THONG TIN SUC KHOE, CHIA SE TRONG THOT GIAN NHOM HOP ONLINE BOT MOT NHOM NGUOI
NGUOI NAO PO CO PUQC THONG TIN QUY VI QUA MOT NHOM THANH VIEN KHAC.
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THOA THUAN THAM GIA CHUONG TRINH GIAO DUC SU'C KHOE

TOI TU NGUYEN GHI DANH VA THAM GIA VAO LOP HOC HAY SINH HOAT DIEU HANH TAI STANFORD
HEALTH CARE, BAO GOM NHUNG KHONG GIOT HAN, THE DUC NHIP DIEU, TAP DONG TAC CAN BANG VA
CHUC NANG, YOGA, NHAY, THE TRANG CHONG DAY VA /HAY TAI CHI. TOI BIET RANG CO RUI RO VA NGUY
HIEM KHI THAM GIA VAO LOP HOC HAY SINH HOAT MA CO THE CO CO NGUY TAI NAN . TOI HIEU RANG LA
TRACH NHIEM CUA TOI BE THAM VAN VOI BAC SY CUA TOI VE, TRUGC KHI TOI THAM GIA BAT KY LOP HOC
HAY SINH HOAT TAI STANFORD HEALTH CARE. TOI XAC NHAN RANG TOI DANG O TRONG THE CHAT TOT
VA KHONG KHUYET TAT HAY BAT KY TINH TRANG NAO MA NGAN CAM HAY GIOT HAN TOI THAM GIA LOP
HOC HAY CAC SINH HOAT. ‘ S , , , ,

TRONG TRUONG HOP CO BAT KY SU DAU KHAC BIET NAO, KHO CHIU, THUONG TiCH, CHOANG VANG HAY
CHONG MAT TRONG LOP HOC HAY SINH HOAT, TOI SE NGUNG THAM GIA. TOI HIEU TOI CHIU TRACH_
NHIEM SUA BOI BAI TAP THE DUC DUA TREN TINH TRANG THE LUC CUA TOI VA/HAY TINH TRANG HIEN
TAL

TOI HIEU RANG CHUONG TRINH GIAO DUC SUC KHOE STANFORD, NO LUC CUNG CAP CHO TOI CHUONG
TRINH CAP NHAP LOP THE DUC VA SINH HOAT, CHAM SOC VA NGUON CUNG CAP, SE LIEN LAC VOI TOI
BANG EMAIL HAY TIN NHAN. VAO BAT KY LUC NAO, TOI CO THE THAY BOI CACH LIEN LAC MONG MUON VA
NGAN CHAN NHUNG EMAIL VA TIN NHAN BANG CACH LIEN LAC VOI CHUONG TRINH GIAO DUC SUC KHOE
STANFOROD.

VUI LONG XAC NHAN RANG QUY VI DA DOC CA HAI THOA THUAN THAM GIA CUA CHUONG TRINH GIAO
DUC SUC KHOE VA BAO MAT.

_ CO, TOIPONG Y,
KHONG, TOI KHONG DONG Y.
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Muc tieu ngay hom nay:

dé tang thém kién thirc va giam di lo au
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Ung thw la gi?

Ung thu 1a su phat trién khdng binh thudng clda nhitng té bao dang ly la
phai binh thuong.

Ung thu cé thé bat dau tir bat c& nGi nao trong co thé, ndé khdng phai
chi [a mot bénh.

T€ bao ung thu:
*bd quén tin hiéu rang la té€ bao binh thudng ngung phan nhanh
-tiép tuc chia ra va tré nén nhiéu va nhiéu bat binh thudng
«cO thé tich Iliy va thanh hinh mét m&ng hay buu
«ddi khi ¢ thé Iéy lan dén nhitng phan khéc clia cd thé

YIRRR XX RRR
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Hod tri 13 mot thé loai thudc dung dé giét cac té bao ung thu.

Hoat déng bdng cach can ngan kha ndng cac té bao ung thu phat trién
hay nhan giong.

Lam cham hay ngung su sinh san cua cac té bao ung thu dang nhanh
chong phan nhanh.

tr atment

Che;motherapy

cancer

targeted
drugs
cel

Confidential — For Discussion Purposes Only



Muc tiéu cua hoéa tri la gi?

Muc tiéu héa tri 1a ngadn chan hay lam chdm lai su phat trién
cac t€ bao ung thu.

Hod tri 1a mot liéu phap tri liéu toan than, ngudc lai véi phau
thuat hay xa tri. Khi hoa tri vao trong mau quy vi, no sé chay
khap moi ngi mau quy vi chay dén.

Hod tri c6 thé hoat ddng cho toan co thé bdng cach giét chét
té€ bao ung thu cé thé tang trudng hay lan réng qua nhirng
phan khac trong cd thé xa han noi blru dau tién (nguyén
thay).
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Lam sao bac sy cua téi biet dwoc loai thudc nao la
dung cho t6i?

Co tat ca han 100 loai thudc cho ung thu.

Bac sy ung bltu clia quy vi cé quyén truy cdp vao cac nghién cltu mdi nhét dé
hudng dan 6ng/ba ta quyét dinh loai tri li€u nao tét nhat cho quy vi.

Bac sy cua quy vi sé chon thudc, liéu lugng, tang suat va thdi gian diéu tri cho
quy vi.

Cac loai thudc tot nhat cho quy vi sé dua trén loai ung thu, kich cd I6n nhu thé
nao, néu no lay lan chua, né anh hudng dén chldc nang co thé binh thudng nhu
thé nao va cung suc khoe tong quat cua quy vi.

M6t loai thudc hod tri cé thé dung dé tri liéu ung thu cho quy vi, hay cé nhiéu
loai thubc cd thé phai dung két hgp.

Nhiéu loai thudc tdc dung khac nhau ddi khi k&t hgp v3i nhau dé tiéu diét nhiéu
t€ bao ung thu haon.

Quy vi va bac sy cua quy vi sé quyét dinh vé loai thudc nao hay két hdp cac
loai thubc nao quy vi sé co.
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Lieéu phap muc tiéu hay Sinh hoc

Liéu phap tri liéu muc tiéu ung thu la loai thudc ngdn chén su phat trién
va lay lan cla ung thu bang cach can thiép vao cac phan tu cu thé

MOt vai vi du nhu' la:

o Bevacizumab (Avastin) né [am gidi han phat trién ngudn cung cép
mau dén cac bdu

o Rituximab (Rituxan) né danh ddu mot vai hach té bao lym-phé dé
tiéu huay

o Trastuzumab (Herceptin) n6 tan cong muc tiéu trén mot vai nguc
va té bao ung thu

o Tamoxifen (tri li€u bang héc mén) né ngdn chén estrogen trong

’
u n g th u" V u Tamoxifen and Cancer
it @ “‘(‘ p ¥ .’
T
L indoch !
'y - PV eaconn
" X
* £ 13
ANGIOGENESIS ANGIOGENESIS L Tée bao B
b is ibacdaitei Asastin snhibins VEGT exaaced

( mtemnsosvusets | sntoneivn myiath gogics stas 1)/



Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich dé cap
dén cac loai thuoc phuc hoi
hay tang cu’dng kha nang tu
mién nhiém cla chinh cd thé

chong lai bénh ung thu.

Vai vi du nhu la:

Using the

F q ,__ - 'f,/:,‘,r Qe
//\ :

lMMIlN()IHI!RﬂHV'
Body To Fight Cancer

|

Liéu phap mién dich:
Dun co thé dé Khang cy Ung thw

Nivolumab (Opdivo) va Pembrolizumab

(Keytruda)

Nhirng loai thuoc nay tac dung bang cach pha vO hé
th6ng mién dich dé& cho né cé thé giét mot vai loai té&

bao ung thu
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Hoa tri dwo'c cho vao nhw thé nao?

Phan déng hoa tri di thang vao ven mau qua IV (truyén
ting mach) truyén dich, moi lan mot loai thubc

MOt vai tri liéu truc tiép mdi thudng dang vién

Hoa tri thudng chich vao nhiéu lan
trong tuan bay qua tuan nay hay
trong thang nay qua thang no va
thudng goi la qua trinh tri liéeu.
Mot qua trinh tri liéu lam thanh
mot chudi thdi gian tri liéu goi la
chu ky. Téng s6 thdi gian quy vi
sé nhan dugc tri liéu thay doi tuy
theo loai ung thu dac trung riéng
cua quy Vi.
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Thiét bi truyén vao mach mau

M6t vai ngudi cd nhirng kho khan vé tinh mach hay cam thay lo so vé kim
chich. Pat 6ng truyén dwdi da va PICCs la diéu Iwa chon tuyét voi trong
nhirng trvong hop nay.

Trung tam Dwong truyén Tinh mach bén trong:
Cira f

[ Tinh

Da - I mach ~
Cua dud
-, )—@J
ll.l"l
;’
y
Y
/ /
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Lam sao toi biet dwoc hoa tri dang hoat déng?

Quy vi sé thudng xuyén th’r mau va gap bac
sy cla quy Vi trudc moi chu ky tri liéu.

« Trong thdi gian kham bénh nay, bac sy cua
quy vi s& héi quy vi cdm th8y thé nao, kham thé
luc tdng quat va tra 18i nhirng cau hdi hay thac
mac ma quy vi hay gia dinh quy vi co.

« Quy vij co thé cé MRI, Ct, hay PET cach
khoang thuGng xuyén.

MOt vai phan Ung phu khong lién can gi dé€n viéc hoa tri
dang khan cu té€ bao ung thu toét nhu thé nao.
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Nhirng ngwoi khac cé nguy co’ lay nhiém phap liéu hoa tri khi & gan
chung quanh té6i khéng?

N6 can khoang 48 gid dé cho co thé quy vi phd v8 va/hay dao thai phan
IGn thubc hoa tri liéu. Trong thdi gian nay, mot phan nho thudc hoa tri
liéu thoat ra trong nudc tiéu, phan, 6i va nudc dich co thé khac cua quy

Vi.
1.
2.
3. Néu quy vi 6i mua vao trong mot chau, vui long d6 nd can than vao
4,
5. SU dung bao tay khi cam dén rac hay do giat coé dinh td&i dich co théq.

Sau khi str dung phong vé sinh, dong nap bon cau va xa nudc hai lan.
Pan 6ng nén ngbi khi di tiéu tién dé tranh tinh trang vang ban.
Rlra tay cua quy vi sé vdi xa phong va nudc lanh.

trong bon cau va xa nudc hai lan.
SU dung bao cao su khi giao phai.

An toan khi 6m va hoén, cho dau vdi con tre
Dung chung phong tam chung va&i ngudi khac cling BUQC

Nhirng luu y nay chi can thiét khi trong vong 48 giG dau tién sau liéu

hoa tri gan day nhat.
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Thuoc uong diéu tri ung thw

Uong thubc v8i mot ly nudc day. )
C6 gang udng thudc vao ding gid cho moi ngay.

H3y xem qua nhirng cdu hoi nay cung véi nhdm chadm soc siic khoe cua quy vi dé
quy Vi biét chinh xac quy vi lam thé nao dé ubéng thudc:

To6i phai bat dau uéng thudc khi nao?

T6i phai uéng thu6c nay bao nhiéu lan mot ngay?

T6i phai uéng thudc nay cho bao nhiéu ngay?

T6i c6 thé udng thudc nay vdi thirc an_hay khong?

Toi co thé 1am bé, nhai, hay tdn nhuyén thudc hay tdi phai udng nguyén vién?
Toi co thé ti€p tuc udng nhirtng thl thudc khac cla tdi, bao gébm thubc theo
toa, thuéc ban khéng toa tai quay hay thao dudc bd sung?

QU AW

Cho dau néu quy vi bat dau cam thay khoée hon, hdy ubng thudc chinh xac nhu
toa hudéng dan.

Néu quy vi khéng thé udng
thudc ung thu cua quy vi vi
‘ bat cU’’ ly do gi hay bao cho
b 5 1 bac sy cua quy vi ngay
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Cach xtr ly Thudc uong DPiéeu tri Ung thw

P& nhirng loai thudc nay tranh xa tré em, thd nudi, va nhirng vt dung ma
nhudi khac cé thé cham tgi, nhu la mat quay ban, chén dia hay thidc an.

Quy vi can phai rira tay quy vi v8i xa phong va nudc sau khi cam dén
chung.

Ngudi cham soc can phai mang bao tay bao h6 khi nao cam dén thudc.

KHONG DUQC vt bd nhitng thudc khdng dung dén vao thing rac hay
xuong bon cau.

Huy bd nhitng thu6c khong dung dén dlng cach bang cach dem ching dén
ndi tap trung dia phucong. Hoi dudc sy hay goi cho clu hdéa dia phuong hay
tram canh sat dé tim naoi tdp trung gén quy vi.

& S
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Tai sao hoa tri gay ra nhirng phan trng phu?

» Tuy theo loai thubc, thi phan rng phu c6 thé thay dbi rat

nhiéu. Mét vai ngudi co thé khéng cdm giac phan ng phu.

» Phép liéu hoa tri tiéu diét rat cac té bao ung thw dang phan
chia nhanh chéng. Mot sé phan trng phu tac déng ctia hoé
tri liéu 1én cac té bao BINH THUONG dang phan chia nhanh

chong vi nd tiéu diét té bao ung thw.

» Nhirng té bao manh khde nay bao gom chan téc, tuy song,

dwdng tiéu héa, da, va té bao sinh san.
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Mét moi cam giac mét mai hay kiét strc can tré hoat dong binh thuwdng

Gay ra béi:
» Thudc hoa tri

» Thiéu mau

» Thiéu nwdc/Suy dinh dwéng

» Cang thang cam xuc /thay d6i mo
hinh gIéC ngl] Tri lidu:

» Pau va thudc gidm dau » Tap thé duc (quan tam vé tham vén thé
duc mién phi cua chung t6i)

» Dinh dwéng tot/ gitr nwée

Hay Iuu ¥, somét moi c6 the tich [y ), ginn hoat thu gian (yogalthidn/
va co thé tiép tuc trong mot thoi gian 53 hop)
sau khi tri léu két thuc o o

» Truyén hong huyét cau
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Hoa tri liéu Anh hwéng vao Tuay

» Tay binh thwérng nhanh chéng tao ra té bao mau

» Thubc hoa tri lam cham lai chirc ndng cla tly b

vay chi sb dém mau bj giam.

— Héng huyét cau —|

==
Té bao bach huyét
Bach cau don nhan
- Bach huyét cdu — (A '

Bach cu ai toan

2)) Bach cau trung tinh

@ Bach cau hat trung

tinh

L Huyét =0
twong L

Chirc nang Binh thuong | Néu s6 dém mau
qua thap

HOong cau Mang khi oxy va dinh
duBng, cho nang lugng

Huyét tudng Giup cho mau dong,
phong ngura chay mau

Bach cau Chéng lai nhiém truing
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chong mat

Bi bam, rdi chay mau

RUi ro bi bénh



Giam bach cau trung tinh = Lwong bach cau trung tinh thap

Bach cau trung tinh (1a mét loai bach cau) 1a nhitng ngwei chong
lai sy nhiém trung cua quy vi

ANC = S6 dém bach cau trung tinh tuyét doi

Pieu Thap “ANC” két qua thap trong khang thé va co the:
» tri hoan diéu trj tiép theo ctia quy Vi
» yéu cau thém thudc (khang sinh)

» dan dén nam vién néu can thiét

Tbi sé lam xét nghiém mau & dau?
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Nhiém tring: sw xam nhap ciia mét sinh vat cé thé gay ra nhitng van dé strc khde

Triéu chirng:
» Néng so6t hay nhiét dé cao hon 100.4F hay 38C
» Pau cb hong, ho, thé ngan hut hoi, dau ngwe, &n lanh
» Nuwdece tiéu thay déi — dau hay nong rat khi tiéu tién
» Swng bat ky khu vwc nao, dac biét néu kém theo dau hay néng hay dé
Néu quy vi ndng sot, goi bac sy caa quy vi
Tai so (408)426-4900 (CCSB) hay (650)498-6000(CCPA)
Goi bat ky lic nao, ngay hay dém
» Bao dam quy vi cé nhiét ké hoat déng /
» Khong duog uong Tylenol hay ibuprofen dé kém
ché nong sbét cia quy vi
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Tranh nhiém trung

» RUATAY THUONG XUYEN!
— Trwdc blra an
— Sau khi di phong vé sinh
— Cung nhirng ngwdi than thiét
cla quy vi

» Lam sach vét cat bang xa phong
¥é nwoc lanh va boi thuoce sat
rung

» Tranh xa ngwoi dang that sv bj
bénh

) Cc“'),gén% gilr tay clia quy vi xa ra
Khor mat quy vi

» Mang bao tay khi lam vuon hay
lam cong viéc nha

» Gilr vé sinh ca nhan tot va vé
sinh rang miéng
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Pé cho ai d6 don dep cho thu
nuoi

S dung giay lau khir tring
Trang an trirng song, sushi
Tranh lam mong tay va chan
S dung khau trang

Thudc tang té bao Bach cau
(neulasta/neupogen)

Chich ngtra flu



Rl_] ng toc gay ra b&i thudc hoa trj liéu lam cham lai sy moc téc dang phan bé nhanh chéng cla té bao
chan téc.

Mét tac dung phu dang budn nhéat

Khéng phai tat ca hoa tri gay ra rung toc %
Thwdng xay ra trong vong 2 dén 3 tuan cda ky hoa tri dau tién
Chon toc gia, khan choang, va nén trwéce khi téc rung

Lién lac v&i Chwong tring Hb tro cham séc Ung thw cho nguén théng
tin vé Toc gia

Anh hwéng dén 16ng trén co thé khac nhau

Toc bat ddu moc lai khdang chirng mét thang sau khi tri liéu cham dut
Mau toc hay loai clia toc mai cé thé khac

Chtrom da lam gidm rung téc bang cach ha lwu lwong mau dén da

dau
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Buon nén la cam giac kho chiu khi quy vi sdp mudn non ra

Gay ra béi thudc hoa tri &nh hwéng dén da day va nao, lo 4u va cang
thang. Loai hoa tri khac nhau c6 thé gay ra mirc dd budn ndn khac
nhau. Budn nén cé thé bat dau trong vong 24 gi®&» dau tién va co thé kéo
dai 2-3 ngay hay hon sau khi tri liéu.

Phong ngua la Chia khoa

Quy vi sé dudc cho thubc chéng budn ndn bdi y ta cua quy vi vao ngay tri liéu
cla quy vi va mot vai loai thuéc mang vé nha.
Mang nhirng th(r nay dén vdéi quy vi vao ngay tri liéu dau tién cua
quy vi dé cho y ta clia quy vi cd thé cho hudng dan.

Nhirng tri liéu khac cé thé ho trg bao gom:

An nhiéu bira nhé thudng xuyén

Uéng nudc day du

Tra gung )

Hinh anh hudng dan

Nhirng sinh hoat thu gian(yoga,am nhac, thién)
Tho6i mién

Cham clru/Bam huyét
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L& miéng:

» Gay ra bdi hanh dong cua phap hoa tri liéu phan chia nhanh
chong té bao nam trong dwong rudt

» Triéu chirng bao gom dd, khé hay rat ke miéng nhuw 1a 1& miéng

Ngan nglra va tri liéu bao gdbm:

« Danh rang nhe véi ban chai mém - Khéng dwoc dung san pham lam
trang rang hay nw&c suc miéng co
chat con

SUc miéng bang nwdc mudi méi «  Xia rang bang soi nhe

ngay bon 1an (1/4 mudn ca phé trong
mot cup nwde)

« Né&u c6 thé can phai c6 lam sach

«  Ubng that nhiéu chat 1éng rang trwdng xuyén véi nha sy truvde

, , o khi hoa tri . Tranh lam sach rang va

« Uong thuéc giam dau néu can thu thuat trong thoi gian lam hoa tri
liéu.

Goi cho bac sy ciia quy vi néu quy vi bat dau I1& miéng.
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Tao bon: iam gidm lan di tiéu gay ra sinh bung, phan cirng di tiéu khong thwdng xuyén va dau bung.

Gay ra boi:

<
<
<
<
<

M6t vai loai thuéc hoa tri
Thudc chdng 6i (ondansetron/zofran)
Thubc gidm dau

Mat nuwdc

Giam sinh hoat
Goi bac sy cua

Tri lieu: quy vi néu quy

4
4
4
4
4

vi khong co di

Thire &n nhiéu chat xo (man khd, hat ngl coc, rau ci qué)tiéu cho 3 ngay

Céap dwdng day du nwoc (1/2-1 ga-lon mdi ngay)
Tap thé duc, 20-30 phut/méi ngay
Thudéc mém phan (vi.du... Colace hay loai chung chung nhw Docusate)

Thudc nhuan trwdng (Senna, Milk of Magnesia, Dulcolax, Miralax, “Tra di tiéu”)
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Tiéu chay: di tiéu phan 16ng hay nwéc thuwdng xuyén

Gay ra boi:

» M6t vai loai thubc hoa tri /
» Thudc tru sinh | Goi bac s§ quy vi
J néu quy vi cd 5
I ’ hay hon phan

long trong vong
h 24 gid.

\
e

» Thubc chdng tiéu chay (Loperamide “Imodium”)

» Lo Aau, cang thang
» Nhiém trung |

Tt liéu: l

» Céap dudng day du nwoc (1/2 dén 1 gallon)
» Thic &n mém va chat xo thap

» Tranh dau mé, thirc an cay, ca phé-in, rau ci qua va trai cay sdng
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Bénh ly Than kinh Ngoai bién: t&, tdng tdng hay cdm giac néng ran cho
tay va chan

» Tbén thwong day than kinh ngoai bién co6 thé gay ra b&i mét vai loai thube hoa tri
» Té hon cho vai ngay dau sau mdi lan diéu tri
» Cb thé tang Ién v&i nhiéu lan trj liéu

» Phan déng nhirng triéu chirng sé khac phuc theo thoi gian

» Cb thé 1a vinh vién nhwng ¢ thé chiu dwng dwoc

Tri liéu: ‘/;‘;l/

=

Né6i cho bac sy quy vi biét néu quy vi cé trai nhgiém nhirng triéu chirng nay.

» Thubc

» Tranh nhiét do thay déi thai qua
» Ky thuat thw gian (hinh anh hwéng dan)

» Cham clru
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Dinh dwong

» Thay dbi cdm giac thém an
» Thay db vi giac va khivu giac
» Khd miéng

» Tang hay mat can

— Duy tri bira &n can bang
— Ubng 8-10 ly nwée day mbi ngay (2 lit, 1/2 gallon)
— Tranh udng nhiéu ca phé-in (khédng dwoc qua 2 mbi ngay)

— Hai bac sy cua quy vi vé viéc udng bia rwou

Hoi bac sy cua quy vi gi®i thiéu chuyén gia dinh dwéng.
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Ve tinh duc

Rat binh thwéng trong khi nhan trj liéu ung thw cach quy vi xac dinh ban than va gioi tinh cua
minh co6 thé cé nhirng thtr thach cho viéc rung téc, tang hay mat can, lo au, mét moi hay héc

mon thay dbi.

Cho quy vi tw quyén néi vé van dé tinh duc v&i nguwdi ban ddi ciia quy vi va nhan vién cham séc stre khoe.

>

v Vv Vv WV

DbUQC quan hé tinh duc trong th&i gian lam hoa tri

Doi khi mdt vai ngwdi cé doi hdi tinh duc thap trong théi gian 1am hoa tri

Phu nir cé thé co trai nghiém bi khé am dao hay bi dau khi giao hop

NGi chuyén véi ngwdi ban doi ctia quy vi la diéu quan trong

Quy vj ciing c6 thé ty tham khado v&i Phong kham Sirc khée Tinh duc Phu ni¥ Ung thw — Goi sb 650-
498-5566

Nhirng thay déi vé sinh san

— Tam thoi hay vinh vién mat kinh nguyét
— Tam thoi hay vinh vién vé sinh

— Kh&i phat cac triéu chirng man kinh

— Phwong phap dung thubc ngtra thai dé tranh thai nghén trong théi gian héa tri
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Ve tinh duc

Nguon:

www.fertilehope.org

Phi loi nhuan hé tro bénh nhan ung thw v&i rui ro vo sinh

’ WWW.cancer.org
An pham cua Hiép héi Ung thw Hoa ky:

Tinh duc cho phu ni* mac bénh ung thw

Tinh duc cho nam gi&i mac bénh ung thw
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“BO nao Hoa tri” “Chemo Brain”

» Triéu chirng:
— Mat tri nh&/hay quén
— Kho tim ra chiv
— Giam kha nang tap trung
— Tinh than “mu mo”

— Nhirng triéu chirng c6 thé tinh
té

Nguyén nhan:
— Cang thang, tram cam, lo au
— Mét mai

— Thudc men (hda tri va khdng
hoa tri)

— Thay d6i Hoc mén
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» Triliéu:

— Gilr ké hoach

— Lap danh sach chuyén xay ra
cho bac sy cua quy vi

— Tap thé duc cho nao cla quy
Vi

— Gir ché dd dinh dwéng tot

— Theo ddi van dé bd nhé cua
quy vi

— Ngl day dd

-
—

Wy

-’



Tac dong cam xuc

Rat binh thwérng co thé c6 cdm gidc mét it cdm xuc dau khd khi phai dbi
dién v&i chan doan ung thw va phai trai qua hoa tri liéu.

4
<

Vui ldng dén nhan cdm giac mét it cang thang hay lo au
N6 c6 thé cam thay gibng nhw trd choi tau lwon ctia cdm xuc 1a, hay
nhe nhan v&i chinh minh nhw khi quy vi phai di qua nhiéu giai doan

khac nhau

Chién lwoc doi pho:

v v v

>

Lén lich cho nhirng khodnh khac vui vé cho chinh minh

Chdng lai sw ¢cd l1ap, gitr cudc séng binh thwdng nhat néu co thé
Tap thé duc khi cé thé

Ghi lai nhirng suy nghi va cam xuc cua quy Vi

Lap muc tiéu va tw thwdng cho chinh minh
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Khi nao can Tim Tro giap Chuyén nghiép

» Néu quy vi khéng thé day ra khéi giwdng béi vi quy vi bi tram cam,
hay c6 kho khan di dén budi hen cla bac s§ ctia quy vi vi quy vj lo
au, quy vi cé thé mudn nhan dwoc can nhac dén vai sy giup d&
chuyén nghiép

» Can su xa hdi ludn san sang theo sy gioi thi€u tlr bac sy ung blru
cla quy Vi va co thé ho dén va ho tw gi&i thiéu dén quy vi trong luc
quy dang nhan tri liéu

» Thudc cé thé hivu ich. Birng tw dang gia khi ding no.
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Chuan bj cho Gia dinh va Ban bé

< E)ay la bénh gia dinh, n6 sé anh huwdng cho ca hai quy vi va gia dinh
quy vi. Mot déi khi mtrc can thang cho nguo’l cham soc cao twong
dwong, néu khdng mudn ndi la cao hon cla bénh nhan’.

» Hay dé nguo’l khac giup quy vi. Diéu nay co thé kho thwe hanh. Giao
cho moi nguo’l nhiém vu cu thé (VI .du... Giat 4o quan, nau an, don con
cai). Ban va gia dinh quy vi mudn giup quy vi, nhwng ho khong biét 1am
sao.

» Trang mang ca nhan bénh nhan (www caringbridge.orqg,
WWww.carepages.com) thwong la cong cu dé cap nhat cho tat ca nguoi
quy vi lo Iang trong cudc séng clia quy vij theo th&i gian biéu ma khéng
can phai goi tirng ngudii.

EEEEEE
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Chwong trinh H6 troo Cham séc¢ Ung thw

Chwong trinh H6 troy Cham séc Ung biru Stanford cung cap chwong trinh hd tro' mién phi cho bénh nhan ung
thw, gia dinh cGa ho va ban bé khi ho trai qua tat ca cac giai doan diéu tri va sdng sé6t ctiia ho. Chwong trinh
cta chung t6i 1a MIEN PHi va mé& rong cho tat ca bénh nhan ung thw hién tai va trwdc day, tir Stanford va
hon thé nira. Vui long goi két ndi véi mdt RN cho sw tham van va két nbi chwong trinh clia chung toi.

Tuan nay cung cap trwc tuyén bao géom:

Tw van Bai tap Ca nhan
Thién Chanh niém
Yoga

Tai Chi

Pilates

Thé duc cho Strc khée

Nhom Ho tro

vV VvV Vv VvV VvV Vv VY

Vui I6ng goi cho y ta hé tro chdm soc cho thém théng tin:

CCSB: 669-233-2807 CCPA: 650-725-9456 ValleyCare Pleasanton: 925-337-9118
www.stanfordhealthcare.org/cancersupportivecare
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Xac dinh cac Chwong trinh Nguon va Ho tro’

» Lién lac véi cac tb chirc ung thw dia phwong va qudc gia
— Hiép hoi Ung thw Hoa ky
— Hoc vién Ung thw Qudc gia
» Thw vién Strc khoe
— Trung tdm Ung b&u South Bay, lau 3
— Trung tdm Ung bu Palo Alto, 1au 1st
» Chuwong trinh Nguwéi song sét Stanford
» Trung tdm Nguwdi Cham soc Stanford, dia diém trong 500P
» Trung tdm cac Ngudn Stanford ValleyCare Pleasanton, |au 2nd

» Mang Internet (Iwvu y) str dung trang mang tin cay
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Khu vwe Trung tdm Truyén dich Ung biru Stanford

Redwood City South Bay (San Jose)
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Tham quan Trung tam Tri liéu Truyén dich (South Bay)

» C6 hai loai “quay" tri liéu tai Trung tam Tri liéu Truyen dich South Bay: Ghé
thodi mai trong khu vuc réng I&n day anh sang mat trdi; va “Tang I” 1a noi
cac phong xét nghiém thwc hién xet nghiem mau, bat dau IV, nhirng mii
chich bat dau.

» Xét nghiém mau dwoc thwe hién tai khu vire tang | cho bénh nhan cé
dwong day truyén “PICC”, “Medlports” hay nhirng ngudi nao sé tré lai sau
do dé lam hoa tri cung trong ngay.
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Tham quan Khu vwe Tri liéu Truyén dich (Palo Alto)

» C6 hai loai “quay” tri liéu tai ITA: ghé thdai mai trong khu vuc day anh
sang mat troi; va phong ca nhan voi giwdng nam.

» Xét nghiém mau dwoc thwe hién tai ITA cho bénh nhan co6 “PICCs”,
“Mediports” hay cho nhi*rng ngw®i ndo can phai tré lai sau do lam hoa tri
cung trong ngay. 900 Blake Wilbur Dr. BEnh nhan sé c6 phong xét
nghiém mau cua ho tai day.
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Tham quan Khu vwe Truyén dich Ti liéu (Trung tam Ngoai tru
Redwood)

» C6 hailoai “quay” tri liéu tai ITA: ghé"th(’)ai mai trong khu vwc day anh sang mat
troi; va phong ca nhan voi givdng nam.

|1

0y

» Xeét nghiém mau dwoc thwe hién tai khu viwec téng | cho bénh nhan c6 dwdong
day truyén “PICC”, “Mediports” hay nhirng ngudi nao sé tré lai sau dé dé lam
hoa tri cung trong ngay.
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Tham quan Trung tdm Truyén dich fusion

» Sau khi ghi danh tai quay tlep tan, can phai ngdi doi mét luc trong khi y ta kiém tra toa
don va két qua xét nghiém cla quy vi.

4 Quy vi c6 thé bj yéu cau kiém soat vé can nang va chleu cao trwdc khi bu0| hen cua bac
sy “MD”va thém mét 1an nira tai Khu vwe Tri liéu. Sy kiém soat hai lan dén bao dam s
chinh xac cho an toan cuta quy vi.

» M6t khi nguo’l tro ly y ta moi quy vi ngm vao ghe khu vire tri liéu y ta cla quy vi sé chao
don quy vi, chinh nhirng mai thuoc tién trj liéu va chuan bj duo’ng truyen IV cua quy Vi.
Khoan chung 30 phut sau d6 thudc hoa tri clia quy vi s& san san va trij liéu ctiia quy vi co
thé bat dau.

» Thoi g|an tri lieu thwo’ng khong gibng nhau tr 1-8 gid tuy theo loai tri liéu cua quy vi.Vui
Iong sap xep dé co ngudi lai xe dwa quy vi vé nha sau khi quy vi xong v@i tri liéu dau tién
cua quy Vvi.

» Gioi han khach tham viéng tai ché.

» Vui long tén trong cho “khu vire yén tinh” trong cac phong tri liéu. Tat tiéng dién thoai va
gilr yén lang trong khi chuyén tro.

» Vuildong an uong binh thuo’ng vao ngay tri liéu. Quy vi co thé mudn mang theo blra an

trwa hay thirc an dam voi quy Vi. Chung t6i o thé moi quy Vi nw¢ce trai cay va banh lat
trong th&i gian quy vi tham viéng va con c6 trang bi quay dinh dwdng tién lgi cho quy vi.
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Tham quan Trung tdm Truyén dich - Tiép theo

» M6i bénh nhan chung t6i co TV rieng bao gom céac chwong trinh théng
thwong va cac dai tieng ngoai ngir. Cac tai nghe khdng day co san.

» Truy cdp mang internet khéng day cé san

» Mac trang phuc thoai mai bao gE“)m m,cf)t ao len nhethay ao khoac. Phong
thwdng hay bi trong vung lanh. Mén am sé cung cap cho quy vi dé giup
quy Vi thoai mai.

» Vui Idng st dung tai khoan MyHealth trwc tuyén dé theo dbi ngay gi®
cla cac budi hen.

» ITC Nhirng nhan vién lap Ii(;h hen ho dwoc tim théy tai Trung tam
Truyén dich va phong Tw van “Consult room # 1

» Phong vé sinh trong khu virc tri liéu chi danh riéng cho bénh nhan
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