Para programar una cita, por favor, llame al:

Stanford Radiology Breast Scheduling
Teléfono: 650-736-4383
Fax: 650-736-9859

Las citas estan disponibles de lunes a viernes.

Para ver mapas e instrucciones sobre
cémo llegar, visite:
http://stanfordhospital.org/breastimaging

La Asociacion americana contra el cancer, el
Colegio Americano de Radiologia, la Sociedad de
Imaginologia Mamaria y el Colegio Americano de
Obstetras y Ginecologos, entre otros, recomien-
dan que todas las mujeres deben someterse a
mamografias anuales a partir de los 40 afnos. Las
mujeres con alto riesgo pueden beneficiarse de
iniciarlo mas temprano.

Recursos:
Para obtener mas informacidn sobre la deteccion
del cdncer de mama, visite

MammographySavesLives.org o RadiologyInfo.org.
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Stanford Hospital
300 Pasteur Drive, Stanford, CA 94305

Hospital Principal
Departamento de RMN de mama/Registro - Sétano

Centro de Medicina Avanzada

875 Blake Wilbur Drive, Stanford, CA 94305
Oficina de Registro para Pacientes -
Primer Piso CC 1227

Servicios: Mamografia, ecografia de mama y
biopsias, tomosintesis (préximo otosio 2013)

Clinica Ambulatoria en Blake Wilbur

900 Blake Wilbur Drive, Stanford, CA 94305
Oficina de Registro para Pacientes -

Primer Piso CC 1227

Servicios: Mamografia y tomosintesis (A partir del
otofio de 2013)

Hospital de Stanford, Clinica Ambulatoria en
Blake Wilbur y Centro de Medicina Avanzada

&
‘\°‘\
P

Ving,
£
v

770
750

730

g0y = Were,
1 8o
~

/
/A

Lucile Packard/ Wity
Children's Hospjtal KL

Pasteur Visitor

Garage i

Redwood City
Centro de Medicina Ambulatoria de Stanford
450 Broadway Pavilion B, Redwood City, CA 94063

Servicios: RMN de mama

Como llegar: Desde el sur (San José)-Tome US-101 North
hacia San Francisco. Salga en CA-84/Woodside Road West
(18 millas). Tome Woodside Road hacia Broadway Street (0,7
millas). Gire ala izquierda en la calle Broadway. EI Centro
de Medicina Ambulatoria de Stanford se encuentra a la
izquierda (0,6 millas).
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Palo Alto
Centro de Imaginologia Médica de Stanford
451 Sherman Avenue, Palo Alto, CA 94306

Servicios: RMN de mama

Como llegar: Desde la salida 280 Page Mill Road gire a la
izquierda/norte en El Camino Real. Maneje 3 cuadras y
gire a la derecha en la Avenida Sherman, justo después del
restaurante Olive Garden.

De la autopista 101 salga en Oregon Expressway West y
dé vuelta a la derecha/norte en El Camino Real. Maneje 3
cuadras y gire a la derecha en la Avenida Sherman, justo
después del restaurante Olive Garden.
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Deteccion del cancer
de mama

iNo esta segura si tiene los senos densos?
iPor qué es importante?

Pregiintele a su médico qué opciones para
la deteccion de cancer de mama son las
correctas para usted.




iQué es la densidad mamaria?

Los senos (mamas) estan compuestos de una
mezcla de tejido fibroso, glandular y tejido
adiposo. El seno que contiene mucho tejido fi-
broso o glandular pero poca grasa se considera
denso. Aunque la densidad puede disminuir
con la edad, en la mayoria de las mujeres la
densidad cambia poco, si es que ocurre.

iCOomo sé si mis senos son densos?

El radiélogo que interpreta su mamografia
determina el grado de densidad mamografica.
Hay cuatro categorias de densidad mamogra-
fica. El radi6logo asigna cada mamografia a
una de las categorias. Su médico podra decirle
si tiene senos densos en base a dicha escala de
densidad.(Véase la escala abajo.)

Los radidlogos clasifican la densidad mamaria seglin una escala de
densidad de 4 niveles:

Casien su Areas dispersas  Heterogénea- Extremadamente
totalidad graso  de densidad mente denso denso
fibroglandular

Densidad mamaria en los EE.UU. (Ver grafico)
El 10% de las mujeres tienen los pechos casi en su totalidad grasos
El 10% tiene los senos extremadamente densos

E1 80% se clasifican en dos categorias intermedias

Senos que son
casi en su
totalidad grasos

Senos
extremadamente
densos

10%
10%
Senos
heterogéneamente
densos Senos con
areas dispersas
de densidad
fibroglandular
40%

iPor qué es importante la densidad mamaria?

El tener tejidos mamarios densos podria aumentar
ligeramente su riesgo de contraer cancer de mama.
Los antecedentes familiares y otros factores de
riesgo pueden incrementar su riesgo de cancer de
mama ademas de la densidad mamaria. La den-
sidad mamaria también dificulta que los médicos
detecten el cancer en las mamografias. Los tejidos
densos lucen blancos en una mamografia. Las
masas, tanto benignas como cancerosas, también
lucen blancas. Asi que las mamografias pueden ser
menos exactas en mujeres con senos densos.

iExiste algiin estudio mejor que la mamografia
para los senos densos?

Cuando se trata de senos densos, puede resultar
dificil detectar el cancer por medio de mamografia.
La resonancia magnética (RMN) y, en menor
medida, la ecografia pueden detectar el cancer de
mama que no se puede ver en una mamografia. Sin
embargo, los estudios de resonancia y ultrasonido
muestran hallazgos no cancerosos, los cuales
pueden resultar en pruebas adicionales y biopsias
innecesarias. Ademas, es posible que su seguro
médico no cubra el coste de la ecografia y la reso-
nancia magnética.

iQué deho hacer si tengo senos densos? ;Y si no?
Si tiene los senos densos, por favor hable con su
médico. Juntos, pueden decidir qué pruebas de
deteccion adicionales son las mas adecuadas en

su caso, si es necesario. Sean sus senos densos o
no, otros factores aiin pueden ponerle en mayor
riesgo de cancer de mama, incluyendo anteceden-
tes familiares de la enfermedad, un tratamiento de
radiacion toracica previo por cancer y biopsias de
mamas previas que indican que usted tiene alto
riesgo. Hable con su médico y coméntele sobre

su historial médico. Incluso, si tiene bajo riesgo y
tiene los senos totalmente adiposos, aun asi de-
beria realizarse una mamografia anual a partir de
los 40 afios de edad.

M Servicios Integrales de imaginologia:

o Acreditado por el Programa de Acreditacion de
Mamogratia del American College of Radiology

» Mamografia digital

o Ecografia de mama y biopsia con aguja gruesa
guiada por ultrasonido y biopsia estereotactica

« Resonancia magnética (RMN) de mama e inter-
venciones guiadas por RMN

« Tomosintesis (Mamografia tridimensional)
A partir del otorio de 2013

M Expertos Internacionales - nuestros radidlogos
y especialistas en imagenes tienen renombre
internacional en imaginologia e intervenciones
del seno.

Jefa de la Seccion de Mamografia
Debra lkeda, MD
Profesora de Radiologia

Director del Servicio de
Resonancia Magnética de la Mama

Bruce Daniel, MD
Profesor de Radiologia

Radiodiagnostico

Sunita Pal, MD

Profesora Clinica Asistente de
Radiologia

Radiodiagnéstico
Jafi Lipson, MD
Profesora Asistente de Radiologia

M Tecnologia de dltima generacion

Los centros de imaginologia en las clinicas
ambulatorias de Stanford cuentan con explora-
dores de ultima generaciéon (RMN 1.5 Ty 3T),
Mamografia digital y Ecogratia, ofreciendo a los
meédicos remitentes facil acceso a los ultimos
avances en imaginologia.

Mamografia digital

La mamografia digital, también conocida como
mamografia digital de campo completo (MDCC) o
(FFDM por sus siglas en inglés): usa un sistema de
dosis baja de rayos x para tomar imagenes del seno
de manera electrdnica, en vez de hacerlo con placa
radiografica. Los radiélogos interpretan las ma-
mografias para detectar y diagnosticar en una etapa
temprana las enfermedades del seno en las mujeres.
Stanford también usa diagndsticos asistidos por
ordenador (DAO) en las mamografias, que utiliza un
programa de computacion y redes neuronales para
encontrar el cancer.

RMN de Mama

La resonancia magnética nuclear (RMN) es un
examen médico no invasivo que no utiliza radia-
ci6n ionizante (rayos X). La maquina de RMN usa
un iman grande y una computadora para tomar
imagenes del interior del cuerpo. El procedimiento
generalmente toma entre 45 a 60 minutos.

La RMN de mama debe ser programada dentro de
los primeros 7 a 12 dias del ciclo menstrual a menos
de que el pedido sea urgente.

Ecografia de la Mama

La ecografia, también a veces llamada ultra-
sonografia, usa ondas de sonido de alta frecuencia y
una computadora para crear imagenes. Hoy en dia,
el uso principal del ultrasonido de senos es para ayu-
dar a diagnosticar anormalidades del seno detecta-
das durante el examen fisico anual (como una masa/
protuberancia) y para caracterizar posibles anor-
malidades vistas en la mamografia o en la resonancia
magnética del seno.

Tomosintesis (Mamografia tridimensional)

A partir del otofio de 2013

La tomosintesis utiliza rayos x de dosis bajas para
tomar imagenes de mamografia de la mama, y
muestra solo unas pocas capas del seno a la vez.
Estudios preliminares muestran una mayor detec-
cion de cancer y menos falsos positivos que con la
mamografia digital de campo completo (MDCC).



